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रामफल: खेती, उपयोषगता एवं 

व्यवसाषयक संभावनाए ँ

 
 

भारतवषष में अनेक फलदार पौध ेऐस ेहैं षजनका पारंपररक 
रूप स े प्रयोग तो होता ह,ै लेककन उनकी व्यावसाषयक खेती और 
वैज्ञाषनक दषृिकोण से अध्ययन सीषमत रह गया है। ऐसा ही एक 
बहुपयोगी एव ं औषधीय गुणों स े भरपूर फल ह ै “रामफल” 

(Annona reticulata)। यह लेख रामफल की खेती, पोषण मूल्य, 
औषधीय महत्त्व, उत्पादन षथथषत तथा व्यवसाषयक संभावनाओं को 
सांषययकीय तथ्यों के साथ प्रथतुत करता है। 

 

 
रामफल को नॉन-कथटडष एप्पल या बुलहाटष भी कहा जाता 

ह।ै यह मध्यम आकार का पणषपाती वृक्ष होता ह ै षजसकी उत्पषि 
उष्णकरटबंधीय अमेररका मानी जाती ह।ै भारत में यह प्राकृषतक 
रूप से वन क्षेिों में पाया जाता ह ै और अब इसकी व्यावसाषयक 
खेती की ओर रुझान बढ़ रहा ह।ै 

षवशेषता षववरण 
वैज्ञाषनक नाम एनोना रेरटकुलता 
सामान्य नाम रामफल, नॉन-कथटडष एप्पल 
फल का रंग हल्का पीला से लाषलमा युक्त 
गूदा मुलायम, मीठा, खुशबूदार 
उपयोग ताजा फल, औषधीय उपयोग, प्रसंथकरण 
प्रचार षवषधया ँ बीज, कटटग, कलम (ग्राफ्टटग) 
फल देन ेका समय बीज से 3–4 वषष, कलम से 1–2 वषष 

 
 
 

पोषक तत्व मािा 
पानी 76.2 ग्राम 
प्रोटीन 1.12 ग्राम 
वसा 0.33 ग्राम 
काबोहाइड्रटे 18.7 ग्राम 
फाइबर 2.6 ग्राम 
कैषल्शयम 21–24 षम.ग्रा 
फाथफोरस 20–27 षम.ग्रा 
आयरन 0.4–1.0 षम.ग्रा 
षवटाषमन C 28–32 षम.ग्रा 

 
 

 
 पाचन किया को सुधारता ह ै
 रोग प्रषतरोधक क्षमता को बढ़ाता ह ै
 बीजों में कीटनाशक गुण 
 छाल व पषियाँ त्वचा रोग, बुखार में लाभकारी 
 फोड़े-फंुसी पर पषियों का लेप 

  
 
जलवाय ुव षमट्टी: 

 20°C से 30°C तापमान उपयुक्त 
 दोमट षमट्टी, पीएच 6.0–6.5 
 जल षनकासी उिम हो 

बुवाई एव ंपौधा रोपण: 
 समय: अप्रैल–मई 
 गड्ढा: 60×60×60 सेमी, दरूी: 5×5 मीटर 
 खाद: प्रषत गड्ढा 20 टन गोबर की खाद 

प्रमुख ककथमें: 
 बालानगर, रायदगुष, एपीके-1, मैमोथ, बारबाडोस सीडफ्लग, 

वाफ्शगटन 07005, लाल सीताफल 
फ्सचाई व उवषरक प्रबंधन: 

 हल्की फ्सचाई प्रारंभ में 
 उवषरक (प्रषत पौधा):  

मोषनका 1* और सरोज 2 
1प्रवक्ता, उद्यान षवज्ञान, क्वांटम षवश्वषवद्यालय, रुड़की, उिराखंड 

2प्रधानाचायाष, रामा पषललक जूषनयर हाई थकूल, नगीना, षबजनौर, उिर प्रदशे 
*E-mail: thakurmonika041@gmail.com 

 
 

 
 
 
 

पररचय 

औषधीय गुण एवं उपयोग 

खेती की तकनीक 

पोषण मूल्य (प्रषत 100 ग्राम गूदा) 

 

रामफल (एनोना रेरटकुलता)  
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वषष 1: 10 ककग्रा गोबर खाद, 87 ग्राम यूररया, 100 ग्राम 
MOP 
वषष 4: 290 ग्राम यूररया, 260 ग्राम DAP, 300 ग्राम MOP 

खरपतवार एव ंकीट प्रबंधन 
सारणी: रामफल की खेती में प्रमुख कीट/रोग एव ंउनके षनयंिण 
उपाय 

ि.
सं. 

समथया 
का 

प्रकार 

प्रभाषवत 
भाग 

लक्षण / 
प्रभाव 

षनयंिण उपाय 

1. खरपतवार संपूणष खेत 
पोषक तत्वों की 
प्रषतथपधाष, वृषि 

में बाधा 

षनराई-गुड़ाई, 
मफ्ल्चग, हाथ से 

षनकालना 

2. फल मक्खी फल 
फल में छेद, 

सड़न व षगरना 

फेरोमोन ट्रैप, 
जैषवक ट्रैप, नीम 
तेल का षछड़काव 

3. थकेल कीट 
तना, 

पषियाँ 

सफेद/भूरे धलब,े 
रस चूसना, 
वृषि रुकना 

नीम तेल, साबुन 
घोल, 

इषमडाक्लोषप्रड का 
षछड़काव 

4. एकफड्स 
कोमल 
पषियाँ 

रस चूसकर 
पीलापन, 
षवकृषत 

नीम अकष , जैव-कीट 
षनयंिक, 

लाभदायक कीटों 
का उपयोग 

5. 
षमट्टी के 

कीड़ े
जड़ें 

जड़ कटाव, पौधे 
षगरना 

नीम खली षमलाना, 
ट्राइकोडमाष का 

प्रयोग 

6. फफंूदी पषियाँ 
सफेद पाउडर 

जैस ेधलब,े 
झड़ना 

बोडो षमश्रण, 
सल्फर थप्र े

7. एंथ्रेक्नोज 
फल व 
पषियाँ 

काले धलब,े फल 
की गुणविा में 

षगरावट 

कॉपर 
ऑक्सीक्लोराइड, 
काबेन्डाषजम का 

षछड़काव 
 
 
 

प्रचारषवषध 
फल देन ेका 

समय 
सफलता दर (%) 

बीज 3–4 वषष 60% 

कटटग 2–3 वषष 70% 

कलम 1–2 वषष 85% 
 

 
 

राज्य संभाषवत क्षेिफल 
(ह.े) 

संभाषवत उत्पादन (टन) 

महाराष्ट्र 800 3200 

उिर प्रदेश 500 1900 

मध्य प्रदेश 400 1500 

 
 

 एक पेड़ से 12–24 फल 
 प्रषत एकड़ 400–500 पौध े
 उपज: 6–8 टन/हके्टेयर 
 बाजार मूल्य: रु. 40-100 प्रषत ककलो 
 संभाषवत आमदनी: रु. 2-4 लाख/हके्टेयर 
 
 
 

 जैम, जूस, थवैश जैस ेउत्पादों में उपयोग 
 उच्च पोषण मूल्य के कारण षनयाषत की संभावना 
 थथानीय हाट, मंडी व ऑनलाइन बाजारों में षबिी 

 
 
रामफल ( Annona reticulata) पर भारत और षवश्व में 

षवषभन्न अनुसंधान संथथानों द्वारा अध्ययन ककए गए हैं, षजनसे 
इसके पोषण, औषधीय व व्यापाररक महत्व की पुषि हुई ह।ै 

 वेथटर (1913) ने कफलीपींस में इसकी प्रजाषतयों और प्रचार 
षवषधयों पर अध्ययन ककया। 

 ब्राउन एट अल. (1988) के अनुसार, पकन े पर रामफल में 
शकष रा व सुगंध की मािा बढ़ती ह,ै जो इसे उपभोक्ताओं के 
षलए आकषषक बनाती ह।ै 

 शेल्डेमन एट अल. (2002) ने PCR तकनीक से फल पर 
बैक्टीररया की पहचान की और सुरषक्षत भंडारण की 
आवश्यकता बताई। 

 भारत में आईसीएआर, आईएआरआई व कृषष षवश्वषवद्यालयों 
ने इसकी खेती, फ्सचाई व कीट षनयंिण पर अनुसंधान ककया। 

 एनआरसीएस, यूएसडीए (2008) ने इसे 'Underexploited 
Tropical Plant with Economic Potential' माना। 

 

 
 फल उत्पादन और षबिी: 

 उच्च बाजार मांग: रामफल का थवाद, पोषण और औषधीय 
गुण इसे 
उपभोक्ताओं में 
लोकषप्रय बनात े
हैं। 

 ताज े फलों की 
षबिी: यह फल 
थथानीय बाजार, 
मंडी, और शहरी 
फलों की दकुानों 
में अच्छा मूल्य 
प्राप्त करता ह।ै 

 एक पेड़ स े
उत्पादन: 
औसतन एक पेड़ 
से 12-24 फल षमल सकत े हैं, और प्रषत हके्टेयर 8-10 टन 
उत्पादन संभव ह।ै 

प्रचार षवषधया ँव सफलता दर 

 

आर्थथक षवश्लेषण 

 

प्रसंथकरण और षवपणन 

 

व्यवसाषयक संभावनाए ँ

 

अनुसंधान एवं वैज्ञाषनक आधार 

 

उत्पादन की षथथषत (अनौपचाररक स्रोत अनुसार) 
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 प्रसंथकरण उद्योग: 
 जैम, जूस, शरबत, आइसिीम टलेवर आकद उत्पादों में इसके 

गूद ेका उपयोग ककया जा सकता ह।ै 
 सूखे गूद े या चूणष के रूप में औषधीय उत्पाद षनमाषण की 

संभावनाए ंहैं। 
 बीजों से प्राकृषतक कीटनाशक या साबुन बनान ेका कायष भी 

प्रारंभ हो चुका ह।ै 
  औषधीय उद्योग में उपयोग: 

 प्राकृषतक उपचार जैस ेत्वचा रोग, पाचन तंि सुधार, बुखार, 
लीवर संबंषधत रोगों में उपयोग। 

 आयुवेकदक, होम्योपैषथक और यूनानी दवाओं में इसके षवषभन्न 
भागों (पषियाँ, छाल, जड़) का उपयोग ककया जाता ह।ै 

 ककसानों के षलए लाभकारी फसल: 
 सीमांत और उपेषक्षत भूषम पर भी इसकी सफल खेती संभव 

ह।ै 
 कम लागत, कम फ्सचाई की जरूरत और जैषवक खेती की 

संभावना छोट ेऔर मध्यम ककसान इसके षलए उपयुक्त हैं। 
 ग्राफ्टटग तकनीक द्वारा जल्दी फल दने ेवाली ककथमें तैयार की 

जा सकती हैं। 

 षनयाषत की संभावना: 
 रामफल को ताज ेफल, जैम/जूस या औषधीय पाउडर के रूप 

में अंतरराष्ट्रीय बाजार में षनयाषत ककया जा सकता ह।ै 
 थाईलैंड, षवयतनाम, ब्राजील, श्रीलंका आकद दशेों में इसकी 

मांग बढ़ रही ह।ै 
 उद्यषमता (Startup) के अवसर: 

 फल प्रसंथकरण इकाई लगाकर ग्रामीण क्षेिों में मषहला थव-
सहायता समूहों द्वारा रोजगार सृजन। 

 ऑनलाइन जैषवक उत्पाद के माध्यम से शहरी ग्राहकों को 
प्राकृषतक उत्पादों की आपूर्थत। 

 सरकारी योजनाओं स ेसहयोग: 
 राष्ट्रीय बागवानी षमशन (एनएचएम) , प्रधानमंिी ककसान 

आपूर्थत योजना (पीएमकेएसवाई) , एमएसएमई और नाबाडष 

से सहायता प्राप्त की जा सकती ह।ै 
 

 
हालांकक रामफल की खेती में संभावनाए ँअपार हैं, लेककन 

कुछ चुनौषतयाँ भी हैं षजन्हें हल करना आवश्यक ह:ै 

सीषमत जागरूकता: अभी भी अषधकतर ककसान रामफल की 
उपयोषगता, प्रचार षवषधयाँ और षवपणन संभावनाओं से अनषभज्ञ 
हैं। 

 सुझाव: कृषष मेल,े प्रषशक्षण कायषिम, और सरकारी 
जागरूकता अषभयानों के माध्यम से जानकारी का प्रसार ककया 
जाए। 

गुणविा युक्त पौध सामग्री की अनुपललधता: ग्राटटेड पौधों की 
उपललधता सीषमत ह ै षजससे उच्च गुणविा वाल े उत्पादन में 
करठनाई आती ह।ै 

 सुझाव: राज्य थतरीय पौधशालाए ँ उन्नत ककथमों की 
उपललधता सुषनषित करें। 

प्रसंथकरण एव ंषवपणन की सीषमत व्यवथथा: फल शीघ्र खराब होन े
के कारण लंब ेसमय तक भंडारण या दरूथथ षवपणन करठन होता ह।ै 

 सुझाव: कोल्ड चेन सुषवधाओं, प्रसंथकरण इकाइयों एव ं
सहकारी षवपणन तंि की थथापना हो। 

जलवाय ुपररवतषन का प्रभाव: अत्यषधक वषाष या सूखा इसकी खेती 
को प्रभाषवत कर सकता ह।ै 

 सुझाव: समायोषजत ककथमों का षवकास तथा सूक्ष्म फ्सचाई 
तकनीकों का उपयोग ककया जाए। 

 

 
 

रामफल एक पोषणयुक्त, औषधीय एव ं आर्थथक दषृि से 
महत्त्वपूणष फल ह।ै इसकी वैज्ञाषनक और योजनाबि खेती से ग्रामीण 
ककसानों की आय में वृषि हो सकती ह।ै प्रसंथकरण, षनयाषत और 
औषधीय उपयोग की दषृि से इसमें अपार व्यावसाषयक संभावनाए ं
हैं। उषचत नीषतयों और आधुषनक तकनीकों के साथ इसे एक 
लाभकारी फसल के रूप में षवकषसत ककया जा सकता ह।ै 

चुनौषतयाँ एवं सुझाव 

षनष्कषष 

 


